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v Familias ou persoas coida-
Persoas doras principais dunha
destinatarias persoa diagnosticada de
alzhéimer ou dalgunha
outra demencia

“Alzhéimer de prEtOH pretende realizar

unha sesion informativa en cada un dos 61 concellos da
provincia e comezar a romper as barreiras que moitas

veces se atopan as persoas que viven no rural.

v Persoas diagnosticadas, en
fase moi tempera e ainda
conscientes do seu diag-
nostico

Nestas sesiéns ofrecerase unha primeira aproximacion
a enfermidade e a sua evolucion, as pautas que poidan
facilitarlle o dia a dia as familias coidadoras, ademais
de asesoramento sobre os recursos dispofibles. v Piblico en xeral que tefia
inquedanzas sobre esta
enfermidade

Na provincia de Pontevedra estimase que hai . er o .

18.629 persoas con alzhéimer ou outro tipo de eontldos da sesion Infﬂl'matl\la
demencia neurodexenerativa.
Na actualidade, as demencias afectan a0 12,5 % Area sanitaria (2 horas)

das persoas maiores de 65 anos e ao 31,25 % das
que superan 0S 85 anos.

firea social (2 horas)

= Tratamentos non
farmacoloxicos

Diagnostico

Tratase dunha doenza que afecta a toda a sua

contorna sociofamiliar (a persoa coidadora = Factores de alarma

principal inviste unha media de 60 horas sema- = Recursos de apoio
nais nesta tarefa). - Pautas de comportamento )
Moitas destas persoas residen en poboacidns . Iratamelll'to.s - Recursos sociais
rurais, e en bastantes ocasions carecen dun armacoloxicos

servizo especializado para seren atendidas. = Recursos xuridicos
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Avances en investigacion
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