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Editado polo Concello de Mondariz Balneario.
Proxecto realizado co financiamento da Deputaciéon de Pontevedra e con cargo aos cré-
ditos recibidos do Ministerio de Igualdade, Secretaria de Estado de Igualdade e contra a

Violencia de Xénero.
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Que é a violencia de xénero?

A violencia de xénero é a violencia contra a muller
polo feito de ser muller.

Que facer?
Contalo, compartir, pedir axuda.

Onde?
- Servizos Sociais Concello de Mondariz Balneario: 986
656 136
- CIM de referencia, CIM de Ponteareas: 986 644 653
- Urxencias: 112
- Urxencias médicas: 061
- Atencion a vitimas de malos tratos por violencia de
xénero: 016
- Teléfono gratuito da muller 24 horas: 900 400 273
- Urxencias Garda Civil: 062
- Centro médico de Mondariz Balneario: 986 66 24 36
- Gardia Civil de Ponteareas: 986 644 086

Lembra:

Se estds sendo vitima dun maltrato, ti non es
responsable. O uso da violencia nunca estd xustificado.
Estas agresions repetiranse e agravaranse co tempo.
Non estds sola. Podes contar coa axuda de especialistas.
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Ideas para reflexionar...

As historias e os contos a través das suas metaforas e simbolismos, desper-
tan cofiecementos e plantan sementes para o noso desenvolvemento. Son
instrumentos perfectos para educar emocidns, ensinar valores, incentivar,
fortalecer a resiliencia, a autoestima, a asertividade, etc.

Para optimizar estas aprendizaxes podemos facer preguntas ds crianzas
dependendo da sua idade e do que nds as cofiezamos. A comunicacion, falar
con elas, é basico.

Estas son suxerencias de preguntas que se lles poden facer e algunhas indi-
cacions e ideas sobre posibeis respostas. A intencidon é reflexionar sobre os
valores e que lles quede claro que é bo trato e mal trato e que o mal trato non
se debe permitir, débese contar e pedir axuda.

Aqui van:

E importante vivir nun lugar onde as persoas son
amables e solidarias?
Que significa ser amables?
Que significa ser solidarias?

E moi importante vivir nun lugar onde a vecifianza é amable e solidaria . De-
beriamos aprender a tratar ben ds persoas e esixir que se nos trate ben a nds.

O bo trato empeza na infancia e é importante falalo coas nenas e cos nenos.
Seria ideal contarlles o bo que é saudar a vecifanza e observar como a xente
responde se lles saudas cun sorriso, deixar pasar se ves que unha persoa ven
cargada de bolsas, é maior ou parece cansa...

E importante saber valorar cando somos afortunadas e afortunados e pensar
cousas que podemos facer polas persoas que non o son. E importante ensi-
narlles que é a amabilidade , a solidariedade e o bo trato. A nosa maneira,
pero vai a axudarlles falalo.

- De que avisa o mal olor?
- Que facia o pai cando se transformaba nun ogro?

Para moitas persoas segue sendo tabu falar de moitos temas na infancia pero
a realidade é que os temas tabu son realidades para moita xente.
Dependendo da idade, é dificil explicar a violencia de xénero pero si poden
saber que ¢ tratar ben e tratar mal.

A idea de que un pai se transforme nun ogro ou nun ser maligno facilita o
entendemento. Pédeno percibir como o conto que é ou poden preguntar,
depende do neno e da nena. Se preguntan por exemplo porqué o home, fala-
moslles de igualdade, de memoria historica e de como estamos aprendendo
durante estos anos. Falamoslles de que antes as mulleres non podian con-
ducir sen o permiso do home, non podian votar, traballar, estudar...simple-
mente porque eran mulleres. Todo eso ata que fumos aprendendo.

Algunhas mulleres, que despois lles chamaron feministas, déronse conta de
que eso non era xusto e pouco a pouco conseguiron todas estas cousas pero
ainda quedan moitas que conseguir. Nese tempo, algin homes crian que eran
os donos das mulleres e cando non facian o que querian, batianlles, trataba-
nas mal. A maoiria dos homes e mulleres, aprenderon e melloraron pero a
alguns non lles ensinaron e non aprenderon e ségueno facendo. Se esto pasa
hai que pedir axuda e se pensas que lle pasa a alguén, tamén.

- Como pensas que se sentia Tea cando o seu pai se transformaba
nun ogro?
- Como pensas que se sentia a sua nai cando a sua parella trans-
formabase nun ogro?

A empatia é saber pofierse no lugar da outra persoa. Podemos preguntarlles
se algunha vez alguén lle berrou, lle bateu ...e como se sentiron . Desta for-
ma aprenden que as outras persoas sintense tamén asi, polo que ¢ algo que
non debemos facer.

As amigas de Tea, Ana, Sabela e Claudia son observadoras e decidiron
investigar.



- Que € ser amigas?

Reflexionar sobre a amizade, que ¢ ser amigo ou amiga para cada un, intentar,
debatindo, definir a amizade.

- E importante observar como se sinten as persoas?

Require madurez, é algo que se aprende pero para iso hai que explicalo, falalo.
Nenos e nenas deben de aprender a preocuparse polas demais persoas. Se un
compafieiro ou compaifeira esta triste, ou enfadado, e o vemos, deberiamos
preguntarlle que lle pasa, que podemos facer para axudalo ou axudala. Debé-
molo facer con todas as persoas. Mostrarlles que nos preocupan e ofrecerlles
axuda.

Por outra parte, se non queren axuda, debemos respetar.

- Para que fan actividades na escola?

Para aprender e para reflexionar. Debemos transmitir o gusto por aprender

en calquera parte, nos paseos, xogando, cos contos...A curiosidade por apren-
der.

- Que é reflexionar?

Reflexionar ¢ pensar sobre algo para tomar unha decision.
Ensinar a nenas e nenos a reflexionar, a ter pensamento critico, a ter curiosi-
dade polas cousas é unha responsabilidade das persoas adultas.

Cada persoa coas suas capacidades pero con un obxectivo comun: necesita-
mos romper paradigmas e eles son a oportunidade. Debemos aprender dos
nosos erros. Non vale o “son cousas de nenos ou de nenas”. Dende os 0 anos
débeselles falar e dar exemplo de que non se trata mal as persoas, de que
debemos compartir e cooperar non competir, de que todos e todas somos
diferentes, e cada un temos capacidades diferentes porque vivimos nun mun-
do diverso. Xuntos e xuntas o mundo mellorara.







