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BASES PROXECTO ESCAPE ROOM REXEITA O MALTRATO 2021 

1.- OBXECTO. O obxecto deste procedemento de selección é establecer os 

criterios básicos a seguir na selección das persoas participantes na 
actividade de visibilización do rexeitamento do Concello de Mondariz 

Balneario á violencia de xénero: Rexeita o maltrato.  

Adaptaremos as actividades ás medidas e protocolos de actuación ou 

instruccións por parte das autoridades competentes.  

2.- PERSOAS DESTINATARIAS.  

Público xeral (familias con crianzas, persoas adultas, crianzas con 

autorización das persoas responsables...)  

A proba está recomendada a partires de 12 anos en diante debido aos 
coñecementos necesarios culturais , de extratexia….aínda que non é 

excluinte.  Os equipos deberán ter un mínimo de 3 persoas integrantes 

até un máximo de 5. 

Establécese un número mínimo de 5 equipos  e un máximo de 15. 

Seleccionarase por orde de inscrición.  

4.- TEMPORALIZACIÓN. A proba Rexeita o maltrato 2021, realizarase en 

horario de 20.00- 22.30 horas o sábado 10 de xullo de 2021.  

As persoas participantes deberán presentarse nos xardíns do Gran Hotel 

de Mondariz Balneario ás 20:00 horas. A hora de finalización é orientativa. 

5.-PREZO Actividade gratuita 

6.- ACTIVIDADES  

PARTE 1: CHARLA TÉCNICA (20 minutos) 

Nela explicarase a dinámica da actividade, as regras da mesma, así como 
resolución das posibles dúbidas que lles poidan xurdir as 

persoas participantes. Unha vez repartido o material para cada equipo, 
comezará a proba, saíndo todos os equipos ao mesmo tempo. 

PARTE 2: A BÚSQUEDA (30 minutos) 

En primeiro lugar os equipos deberán localizar, coa axuda dun mapa, 
diferentes puntos de control distribuídos polo entorno da vila: rúas, 

camiños, parques e ruínas… No seu itinerario deberán conseguir certa 
información que será vital para a seguinte parte da proba. Acabar o antes 

posible otorgará aos equipos máis tempo para superar a seguinte fase. 
Esta primeira parte terá unha duración aproximada de 30 minutos, cunha 

distancia total a percorrer aproximada de 3Km e un nivel de esixencia 
medio-baixo. Para elo, as/os participantes contarán cun plano do centro 

urbano da vila. 
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PARTE 3: ESCAPE ROOM 

Na terceira parte os equipos volverán ao punto de encontro, onde se 

desenvolverá unha proba sonora grupal. Cada equipo contarácon 
numeroso material gráfico en forma de debuxos, imáxes, palabras, 

números… xunto a eles, unha gravación deseñada para a ocasión 
acompañaraos en todo momento, e será a clave para resolver a proba, 

apoiándose nas pistas que conseguiron na fase anterior. O obxectivo final 
é conseguir a combinación numérica coa cal abrir a caixa forte, e o código 

de 6 letras para abrir o críptex. 
 

PARTE 4: A PIRÁMIDE (10 minutos) 

Os dous primeiros equipos en superar a fase anterior, enfróntanse a unha 

emocionante proba final denominada A PIRÁMIDE. 

O obxectivo do reto é construir unha pirámide formada por 9 pezas, 
cumplindo para a súa construción unha única condición. Os símbolos que 

se atopan nos seus ángulos ou esquinas teñen que coincidir cos símbolos 
das pezas adxacentes. Ademáis, os símbolos deben estar colocados de 

maneira vertical, sempre ben orientados. Gañará o equipo que o logre en 
primeiro lugar. 

 

Material:  

Todo o material necesario para o desenvolvemento da actividade é 
suministrado pola organización. As persoas  participantes deberán acudir 

con: 
• Ropa e calzado cómodo para andar e correr. 

• No caso de que a actividade sexa de carácter nocturno, deberán ir 

provistos dunha fonte de luz externa (frontal ou lanterna).  

 

7.- PROCEDEMENTO E CRITERIOS DE SELECCIÓN . 

1.- CONVOCATORIA PÚBLICA 

 Para o proceso de selección das persoas participantes procederase á 
convocatoria pública a través da exposición deste documento no Taboleiro 

de Edictos Municipais, na páxina web do Concello e a través doutros 

medios publicitarios si se considera oportuno.  

7.2.- INSCRICIÓN. 

ANEXO 1  

7.2.1.-DOCUMENTACIÓN. As persoas interesadas deberán presentar no 
Concello de Mondariz Balneario ou a través da sede electrónica da web do 

concello (https://mondarizbalneario.sedelectronica.gal/info.0) a folla de 
inscrición con tódolos campos cubertos xunto coa seguinte 
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documentación:  

• Folla de inscrición.  

• DNI de todas as persoas participantes 

 Persoas menores de idade:  

• Autorización no caso de persoas menores  

• DNI da nai, pai, titora ou titor no caso de persoas menores de idade  

• Copia do DNI da crianza ou de non telo copia do Libro de Familia  

Na sede electrónica, selecciónase instancia xeral e tramitación electrónica 

indicando que se solicita a inscrición á actividade Scape roon: Rexeita o 

maltrato e achegando a documentación.  

As persoas que desexen máis información poden poñerse en contacto co 

Concello no teléfono:  986 65 61 36  

- Prazo de SOLICITUDE: Do 6 ó 8 de xullo 2021.  

- LISTA DE PERSOAS ADMITIDAS: 9 de xullo 2021  

O prazo de presentación de solicitudes poderá variar en función de 

calquera incidencia que se produza, sempre co obxectivo de mellorar o 

propio procedemento e os obxectivos de formación.  

7.2.2.- CRITERIOS DE SELECCIÓN. 

Admitiranse as persoas participantes na proba Scape roon: Rexeita o 

maltrato 2021 por orden de inscrición.  

8.- RESULTADO DA SELECCIÓN.  

O día 9 de xullo de 2021 publicarase no Taboleiro de Edictos Municipais e 

na páxina web do Concello o listado de persoas admitidas.  

 

 

Mondariz Balneario, a data que figura na marxe.  

O Alcalde do Concello de Mondariz Balneario 

José Antonio Lorenzo Rodríguez (sinatura electrónica) 
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